
Shadow-AI Quickcheck
Selbsteinschätzung in 15 Minuten: Ist unkontrollierte KI-Nutzung ein Thema in Ihrem Unternehmen?

42 % der deutschen Unternehmen gehen davon aus, dass Mitarbeitende private KI-Tools beruflich nutzen (Bitkom 2025). Nur 
29 % sind sicher, dass keine privaten KI-Tools eingesetzt werden (Bitkom 2025). Dieser Quickcheck hilft Ihnen, in 15 Minuten 
eine erste Einschätzung zu gewinnen — ohne externe Berater, ohne IT-Projekt.

Anleitung: Beantworten Sie jede Frage mit Ja / Nein / Unklar. Zählen Sie am Ende Ihre Antworten zusammen.

Sichtbarkeit   Wissen Sie, was passiert? Ja Nein Unklar

Wissen Sie, in welchen Teams heute schon KI-Tools genutzt werden? ☐ ☐ ☐

Können Sie benennen, welche KI-Tools im Einsatz sind (inkl. Übersetzer, 
Meeting-Bots)? ☐ ☐ ☐

Kennen Sie die 5 häufigsten Anwendungsfälle für KI in Ihrem Unternehmen? ☐ ☐ ☐

Daten & Risiko   Wissen Sie, was hineinfließt? Ja Nein Unklar

Wissen Sie, welche Daten in KI-Tools fließen (Kundendaten, Verträge, interne 
Zahlen)? ☐ ☐ ☐

Gibt es eine klare Liste, welche Daten nie in externe KI-Tools eingegeben werden 
dürfen? ☐ ☐ ☐

Können Sie den KI-Einsatz im Nachhinein nachvollziehen und dokumentieren? ☐ ☐ ☐

Governance & Regeln   Gibt es Spielregeln? Ja Nein Unklar

Gibt es eine Liste erlaubter KI-Tools (Allowlist)? ☐ ☐ ☐

Gibt es einen Freigabeprozess, wenn jemand ein neues KI-Tool einsetzen 
möchte? ☐ ☐ ☐

Wissen Ihre Mitarbeitenden, was erlaubt ist und was nicht (z. B. über einen 1-
Pager)? ☐ ☐ ☐

Gibt es eine Anlaufstelle für KI-Fragen (IT, DSB oder interner Champion)? ☐ ☐ ☐

Auswertung

● 7–10 × Ja
Gute Basis.
Sie haben Sichtbarkeit und erste Regeln.
Nächster Schritt: formalisieren.

● 4–6 × Ja
Teils sichtbar, teils blind.
Einzelne Bereiche sind geregelt,
aber es gibt Lücken. Audit empfohlen.

● 0–3 × Ja
Handlungsbedarf.
Shadow AI ist wahrscheinlich ein Thema.
Sichtbarkeit schaffen — jetzt.

Nächster Schritt?
Wenn Sie bei 3+ Fragen „Nein“ oder „Unklar“ angekreuzt haben, lohnt sich ein kurzes Gespräch.
Ich biete einen kostenlosen 15-Minuten Reality-Check an — keine Verkaufsshow, sondern klare Einordnung.
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